
MTB Trajecten
○La Trace Gaumaise  – België

Met vertrek te Izel MTB tocht van 3 dagen. (Transport van de bagage 
verzekerd).

Etappe 1: Izel – Torgny – 53 km – hoogteverschil 820 m
Etappe 2: Torgny – Orval – 48 km  - hoogteverschil 745 m
Etappe 3: Orval – Izel – 40 km – hoogteverschil 550 m

■Logement
Te Torgny
Te Orval – Domein van het oud kasteel

■Vol pension.
Ontbijt – Avondmaal – Lunchpakket

■MTB: Iedere dag een ander parcours, ontdekking van de bossen en valleien 
van de Belgische en Franse Gaume. 
■Cultuur & bezoek : Dolmen van Gomery- Kasteel van Gerlache te Gomery- 
L'Ermitage en de wijngaarden van Torgny – Dorp van Torgny -De citadelle 
van Montmédy - de kerk te Avioth - De abdij van Orval - Het dorp van 
Chassepierre.

Eveneens mogelijk op aanvraag voor samengestelde groepen (minimum 
4 pers)

■Deelnemers: van 4 tot 12 personen. (Organisatie van het weekend wordt 
verzekerd vanaf 4 deelnemers)
■Prijzen op basis van tweepersoons kamers.
■Mogelijkheid tot huur van een ATB. 4 weken op voorhand verwittigen
■Tweetalige gids FR/NL

Niveau

○Technisch :

○Moeilijkheidsgraad :    

Prijs van het week-end: 175/pers  €  - Voorschot 30% - Betaling van het saldo 10 
dagen voor het vertrek.

○Inbegrepen: Vol pension dranken tijdens maaltijden inbegrepen, lakens en 
handdoeken, transport van bagage.
○Niet inbegrepen: Transport tot Izel en terug, dranken buiten de maaltijden, 
huur MTB, persoonlijke uitgaven, persoonlijke verzekering.
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MTB verblijf met ster
○Verkenning van de  Meren van de Zwarte Berg – Frankrijk

■Met vertrek te Saissac (weg van de Cathares kastelen) verkenning van de 
verschillende meren van de Zwarte Berg gedurende één week.

Het meer van Lampy
Het meer van St Denis
Het meer van Galaube
Het meer van Laprade
Het meer van Cammazes

■Logement: Op het domein van l'Albejot – Gasthoeve temidden van een 
domein van 50 hectaren.  Productie van vlees, wandelingen te paard.
■Vol pension met producten van de hoeve.
■MTB: Iedere dag een verschillend parcours van ongeveer 40 km met 
verkenning van de wouden en meren van de Zwarte Berg. Een must afdaling 
per MTB naar de middeleeuwse stad van Carcassone en bezoek aan de stad. 
Terugkeer per minibus
■Periodes

 Van april tot oktober
■Deelnemers: van 5 tot 10 personen. (Organisatie van de stage wordt 
verzekerd vanaf 5 deelnemers)
■Prijzen op basis van tweepersoonskamers.
■Mogelijkheid tot huren van een MTB. 4 weken op voorhand verwittigen
■Gratis shuttle : Station of luchthaven van Carcassone.
■Tweetalige gids FR/NL

Niveau

○Technisch: 

○Moeilijkheidsgraad: 

Prijs van de stage: 549 € - Voorschot 30% - Betaling saldo 10 dagen voor het 
vertrek.  

○Inbegrepen: Vol pension dranken tijdens maaltijden inbegrepen, lakens en 
handdoeken,  transport tijdens de stage, georganiseerde bezoeken, een 
wandeling te paard.
○Niet inbegrepen: Transport tot Saissac, dranken buiten de maaltijden, huur 
MTB, persoonlijke uitgaven, persoonlijke verzekering.
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MTB Trajecten
○St Chinian – Saissac - Carcassonne – France

Vertrek te Chinian (28 km van Béziers) ATB trektocht van 5 dagen. (Transport van de bagage 
verzekerd).

Etappe 1: St Chinian – Premian– 35 km – hoogteverschil 900 m
Etappe 2: Premian – Fraise sur Agout– 35 km  - hoogteverschil 1100 m
Etappe 3: Fraise sur Agout – Pont de l'Arn – 50 km – hoogteverschil 1200 m
Etappe 4: Pont de l'Arn – Saissac – 51 km – hoogteverschil 1000 m

■Logement
Saint Chinian – Gastenkamers « La maison du Parc »
Premian – gîte 
Fraise sur Agout – gîte 
Pont de l'Arn – Gastenkamers «  Le Marican »
Saissac – gîte (overnachting op de boerderij) « Domaine de l'Albejot »

■Vol pension
Ontbijt – Avondmaal – Lunch pakket

■MTB: Vertrek op de vlakte van Béziers naar het Regionaal Park van de Haut Languedoc.
Sterke momenten

○Technische afdaling naar Premian
○Klim naar het meer van Saut de Vézoles
○Het prachtige dorp van Fraise sur Agout
○Het meer van Montagnès (zwemmen mogelijk)
○De wouden en de meren van de zwarte berg.

Cultuur & bezoek 
Mogelijkheid om het verblijf een dag te verlengen om de middeleeuwse stad van 
Carcassonne te bezoeken.

■Periodes
Julie tot september
Eveneens mogelijk op aanvraag voor samengestelde groep (minimum 4 pers)

■Deelnemers :  van 4 tot 10 personen. (Organisatie van de tocht wordt verzekerd vanaf 4 
deelnemers)
■Prijzen op basis van tweepersoonskamers.
■Mogelijkheid om ATB te huren. 3 weken op voorhand verwittigen
■Tweetalige gids FR/NL

Niveau

○Technisch :

○Moeilijkheidsgraad :    

○Prijs van de tocht : 399 € par pers    - Voorschot 30% - Betaling van het saldo 10 dagen voor 
vertrek. 
○Inbegrepen vol pension dranken tijdens maaltijden inbegrepen, lakens en handdoeken, 
transport van bagage, terugkeer naar St Chinian.
○Niet inbegrepen: Transport tot Saissac dranken buiten de maaltijden, huur MTB, persoonlijke 
uitgaven, persoonlijke verzekering.
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MTB Trajecten
○Van Waterloo naar Namen over het plateau van Hesbaye.

■Met vertrek aan het station van Waterloo laat dit parcours u de préravel 
Tubize - Braine l'Alleud, de site van de leeuw van Waterloo, de ruines van de 
Abdij van Villers, het kasteel , het plateau van Hesbaye, de vallei van de 
Samber, de klim naar de citadel van Namur.
■Afstand: 75 km
■Duur: 1 dag
■Periodes

De 21 juni 2008
Heel het jaar op aanvraag

■Deelnemers :  van 4 tot 12 personen. (Organisatie van de tocht wordt 
verzekerd vanaf 4 deelnemers)
■Dagindeling: 9 u Vertrek aan het station van Waterloo (parking)- 
middaglunch – aankomst aan de citadel + bergtransport voorzien – Afdaling 
per MTB naar het zwembad van Jambes (Mogelijkheid tot douchen) – 
Terugkeer naar Waterloo (aankomst tussen 16u en 17u)
■Zwempak, handdoek en reservekledij voorzien.
■Transport van bagage voorzien.
■Kleine rugzak voorzien voor regenkledij en lunch.
■Mogelijkheid om MTB te huren. 4 weken op voorhand verwittigen
■Tweetalige gids FR/NL

Niveau

○Technisch: 

○Moeilijkheidsgraad : 

Prijs van de tocht: 25 € zonder terug shuttle – 40 € met terug shuttle  - 
Voorschot 30% - Betaling van het saldo 10 dagen voor het vertrek. 

○Inbegrepen: Lunch met drank, bergtransport naar de citadel, toegang tot het 
zwembad.
○Niet inbegrepen: Extra dranken, huur MTB, persoonlijke uitgaven, persoonlijke 
verzekering
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